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010]0, Die Erndhrungspyramide

Auf die richtige Auswahl kommt es an. In der Ernédhrungspyramide sind Nahrungsmittel und
Getranke auf sechs Ebenen verteilt. Je groBer die Ebene, umso mehr wichtige Inhaltsstoffe
enthalten die abgebildeten Nahrungsmittel und Getranke und umso mehr sollst du davon
essen bzw. trinken.

In diese Pyramide kannst du selbst die entsprechenden Lebensmittel eintragen oder Bilder
malen und einkleben.
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